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Drodzy Rodzice !
Pragniemy zacheci¢ Was do czytania nowego numeru naszego

biuletynu informacyjnego. Wierzymy, ze Kazdy znajdzie
w nim coS$ interesujacego dla Siebie.
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Z izycia przedszkolaka ©

Mingl grudzien, a wraz z nim...

5 grudnia - Konkurs na ,,Kartke swigteczng z motywem
Jaroslawia — Boze Narodzenie 2023” rozstrzygniety !

Milo nam poinformowaé, wychowankowie naszego przedszkola zostali laureatami

VIII edycji konkursu na ,,Kartke swigteczng z motywem Jarostawia — Boze

Narodzenie 2023”. Na tegoroczng edycje wplyneto, az 152 prac.

Zaszczytne miejsca zajeli:

Marcel Kwiecien z grupy "Niebieskiej" - I miejsce

Pola Storek z grupy "Rézowej" - Il miejsce

Z rak burmistrza Waldemara Palucha nasi laureaci odebrali dyplomy oraz nagrody
&

Niezmiernie cieszymy si¢ i serdecznie gratulujemy @ o &




6 grudnia - wizyta Swie;tego Mikolaja w przedszkolu

Wizyta swietego Mikotaja w naszym przedszkolu, to jeden z najbardziej oczekiwanych
przez dzieci dni w ciggu roku. Przygotowuja si¢ do niego bardzo starannie. Wszystkie
grupy przygotowaly piosenke lub wiersz, ktore beda mogly zaprezentowaé przed tak
wyjatkowa osoba. Dzieci uwielbiaja te przygotowania i robig to z wielka przyjemnoscia.
Swiety Mikotaj nie zawiédl dzieci i nie kazal dtugo na siebie czekaé. Wszystkie
przedszkolaki bardzo przezywaly to spotkanie. Na niejednej twarzy mozna bylo
zobaczy¢ niepewno$é, obawe, a nawet lek. Trwalo to jednak krétko. Dzieci dzielnie
zaspiewaly przygotowang piosenke, rozmawialty z Mikolajem, opowiadaly
o zabawach w przedszkolu i oczywiscie chwalily sie, ze sa bardzo grzeczne.
Dzieci dlugo wspominaly ten dzien, dzielity si¢ wrazeniami, ponownie ogladaly
prezenty, zerkaly przez okno z nadzieja, ze jeszcze raz zobacza naszego goscia
i pomachajg mu na pozegnanie.

18 - 21 grudnia — wspolne Spotkania Wigilijne z Rodzicami

Swieta Bozego Narodzenia kryja w sobie niepowtarzalng magie:
rados$¢ i niecierpliwe oczekiwanie na pierwsza wigilijng gwiazdke.
Dla wielu jest to czas spotkan w rodzinnym gronie, dzielenia si¢ oplatkiem, skladania
zyczen najblizszym, wspolnego koledowania. Takze u nas nastal cudowny dla
wszystkich czas. Nadchodzace $wicta  Bozego Narodzenia byly inspiracja do
zaproszenia Rodzicow dzieci ze wszystkich grup przedszkolnych na spotkanie wigilijne
do naszego przedszkola. Te rodzinne spotkania uswietnily programy artystyczne
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przygotowane wczesniej przez dzieci i nauczycieli kazdej z grup. Wszyscy mieli
przyjemnos$¢ zasig$é przy wspolnym stole i skosztowania pysznego barszczu oraz
innych smakotykow przygotowanych wezesniej przez Rodzicow.

Takie podnioste chwile nie tylko utrwalajg dzieciom znajomos¢ tradycji 1 zwyczajow
$wigtecznych, a co najwazniejsze, wzmacniaja bliskie i serdeczne relacje ze swoimi
najblizszymi.

O godzinie 10.30 wszystkie grupy zebraly si¢ w holu przedszkolnym,
aby obejrze¢ Jasetka przygotowane przez grupe ,,Zielong”. Piekny program artystyczny
wprowadzil w nastrdj §wiateczny catg spotecznos$¢ przedszkolna.

Po wystepach Pani Dyrektor ztozyta dzieciom, nauczycielom, wszystkim pracownikom
przedszkola najlepsze boZonarodzeniowe zyczenia dzielac si¢ ze wszystkimi optatkiem.
Atmosfera byla prawdziwie rodzinna, a od$wigtne stroje wszystkich podkreslaly range
tego dnia. W tym szczegdlnym dniu na stole krélowaly potrawy wigilijne min. barszcz
czerwony z uszkami. '
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Nadchodzgce wydarzenia... co nas czeka?

6 stycznia - Swieto Trzech Kroli

6 stycznia obchodzimy Swigto Objawienia Paniskiego, potocznie zwane

Swietem Trzech Kroli.

Jest ono jednym z najwazniejszych swiagt obok Wielkanocy 1 Bozego Narodzenia,

a takze jednym pierwszych uswieconych przez Kosciét. Swieto to ma na celu
upami¢tnienie objawienia si¢ Boga czlowiekowi.

W tym dniu podczas mszy poswigcone zostajg kadzidlo i kreda.

K+M+B

W Swigto Objawienia Panskiego wierni wypisuja na drzwiach doméw po$wiecong
w kosciele kreda ,K+M+B”. Taki zwyczaj blogostawienstwa domdéw sigga
sredniowiecza. Wtedy jednak pisano ,,C+M+B”, co dawato skrét od tacinskiego zdania
"Christus Mansionem Benedicat", co oznacza "Niech Chrystus blogostawi ten dom" lub
"Christus Multorum Benefactor", czyli "Chrystus Dobroczynca Wielu". Z czasem
jednak, gdy lacina stawala sie coraz mniej powszechna, zaczeto litery te kojarzyé
z imionami legendarnych trzech krdli. Dodatkowo spolszczenie Caspra na Kacpra
spowodowato, ze litery CMB zastgpily KMB i tak pozostato do dzisiaj.

KARNAWAL W PELNI

Karnawal jest to okres zabaw, maskarad oraz bali zimowych. Rozpoczyna si¢
on najczesciej] w dniu Trzech Kroli a konczy w Srode Popielcowa. W tym czasie
organizowane s3 roznego rodzaju bale.

Wickszo$¢ ludzi kojarzy karnawal z czasem szalenstwa, kolorowych stroi, $piewu
i tanca, lecz w dokladnym znaczeniu tego stowa, pochodzacego z jezyka wloskiego,
oznacza ono ,,pozegnanie miesa’’, co jednoznacznie mozna skojarzyé z zapowiedzig
nastania postu.

Karnawat jest obchodzony bardzo réznie, ale nie podlega watpliwosci, ze zawsze

hucznie.
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Na przyktad w Polsce tradycja karnawalu, ktory nazywany jest zapustami, siega dalekiej
przesztosci. Juz w czasach szlachty organizowano uczty, oraz bale, ktorym towarzyszyly
tance. Jedng z tradycyjnych atrakcji tego okresu byla przejazdzka w saniach cigganych
przez konie, inaczej kuligu. Natomiast w dzisiejszych czasach sg urzadzane wszelkiego
rodzaju bale maskowe oraz imprezy karnawatowe.

We Wioszech bardzo znanym miastem slyngcym z licznych parad jest Wenecja.
Kazdego dnia sg tam organizowane liczne przemarsze przez uliczki miasta ludzi,
przybranych w maski.

Chyba najbardziej znanym karnawalem na calym Swiecie jest karnawal w Rio de
Janeiro. Trwa on 5 dni. Specjalnie na t¢ okazje uczestnicy zabaw przygotowuja stroje
petne koloréw oraz przepychu.

21 i 22 stycznia — Dzien Babci i Dziadka

DZIADKOWIE - nikt inny nie ma tyle cierpliwosci
i wyrozumiatosci. Dziekujemy w Dzien Babci i Dzien Dziadka za to, ze wpajajg swoim
wnuczetom zasady moralne, wiare, przekazuja madros$¢ i doswiadczenie zyciowe.
Cenimy ich takze za przywigzanie do rodziny, pracowitos¢, obowigzkowosé, a przede
wszystkim ich wielkie i otwarte dla nich serce.

Dzien Babci

Swieto obchodzone dla uhonorowania babé. Wnuki sktadajg zyczenia swoim babciom.
W Polsce obchodzone 21 stycznia, w tym samym dniu w Bulgarii, w Brazylii,
a w Hiszpanii - 26 lipca. We Francji jest to Swigto ruchome i obchodzone jest
w pierwsza niedziele marca.

Dzien: 21 stycznia

Polska (od 1964)

Bulgaria

Brazylia

Kraje: Hiszpania - 26 lipca (od 1998)

Rosja (we wrzesniu lub pazdzierniku od 2009)

Francja - pierwsza niedziela marca (od 1987)

Zwyczaje: spotkania, prezenty, zZyczenia, kwiaty, laurki, przedstawienia




Coz mam zyczy¢, Babciu Droga?
To co serce czuje,
A wiec zdrowia, pomysinosci
Dzisiaj Ci winszuje.

Lecz wiesz Babciu, te zyczenia

Powtarzam codziennie
1 trwaé bedg w moim sercu

Zawsze | niezmiennie.

Dzien Dziadka

W Polsce Dzien Dziadka obchodzimy tuz po Dniu Babci czyli 22 stycznia.

Czasem babcie i dziadkowie swietujg razem jednego dnia, czasem oddzielnie - dziadek
obchodzi Dzien Dziadka, a babcia Dzien Babci. Jedno jest pewne - w Dniu Dziadka
i Dniu Babci wszystkie wnuki majg wyjatkowa okazje, aby wyrazi¢ swym babciom
i dziadkom szacunek i wdzieczno$¢.

Dzien Dziadka jest to $wieto, ktére daje rado$¢ zarowno wnukom, jak i ich dziadkom.
Warto kontynuowac tradycje¢ obchodzenia Dnia Dziadka, bo przeciez kiedy$ dzisiejsze
dzieci takze beda babciami i dziadkami.

W ten wyjatkowy dzien jakim jest Dzien Dziadka, dziadkowie obdarowywani sg
naszymi dowodami mitosci.

Dziadek kocha swoje wnuczeta
Dziadek zawsze o nich pamieta.
Dziadek przytuli, wezmie za reke
Dziadek zanuci tadng piosenke.
Dziadek bajke przeczyta i wierszyk powie
Od Dziadka wiele sig jeszcze dowiesz.
Dziadek pokaze jak towic ryby,
Jak w lesie zbierac jadalne grzyby.
Dziadek pomoze lekcje odrobié
Nauczy wnuka jak karmnik zrobié.
Gdy ci przychodzi na mysl zagadka,
konieczna bedzie pomoc od Dziadka




Poczytaj swojemu dziecku...
WKEADKA DLA MAMY, TATY, BABCI i DZIADKA

Styczen

Nowy rok zawital wreszcie,
stary sobie poszedt.

Co tam rosnie w mrozach stycznia?
Dzien rosnie po trosze!
Wrobelkowi serce rosnie,
ze wiosny doczeka,
chociaz jeszcze droga do niej
mrozna i daleka.

Rosng w styczniu zaspy sniegu,
Ze woz w nich ugrzeznie,

a na szybach rosng srebrne
liscie i gatezie.

Wiec na inne pory roku
nie patrzy zazdrosnie
mrozny styczen: bo w nim takze

mnostwo rzeczy rosnie!

Jerzy Ficowski




»Rady nie od parady ”

..Czy nauka pisania moze by¢ Swietna zabawa?”

Umiejetnosci ruchowe konieczne do wyéwiczenia ptynnego pisania wyksztatcaja
sie zanim jeszcze dziecko idzie do szkoly. Jak dowodza badania specjalisty

od sensomotoryki, doktora Christiana Marquardt’a, nie sg
one jednak wtasciwie wykorzystywane. Tymczasem nauka pisania moze by¢ Swietna
zabawa, do ktorej dziecko z radoscig si¢ dotaczy.

Nauka pisania zawsze sprawiala dzieciom problemy. Tymczasem rysujac od wczesnego
wieku nasze pociechy nabierajg zdolnosci prowadzenia rgki w swobodny sposob.
Utrwalajg sie ruchy takie jak: kreslenie linii pionowych 1 poziomych, okrggow
(przeciwnie do wskazoéwek zegara).W oparciu o te umiejetnosci, mozna gladko przejs¢
do nauki liter. Wedlug badan niemieckiego eksperta Doktora Christiana
Marquardt’a nauke pisania powinno si¢ wigc opiera¢ o te predyspozycje 1
wykorzystywaé je, zamiast wpajaC na sile szereg niezrozumialych regut.
Oznakg prawidlowego pisania jest automatyczny sposéb, w jaki poruszamy dlonia.
Ruchy te charakteryzuje ré6wny rytm oraz stopien powtarzalnosci, sa pltynne i nie
wymagajg czasu ani wysitku — thumaczy Marquardt. Dzieci uczace si¢ pisaé, kiedy
rysuja wykonuja ruchy bardzo plynne — tworzac linie czy kota. Kiedy jednak pracuja
nad literami, ktore majg ksztalt nieznany, zaczynaja kopiowac je kawalek po kawatku.
Te kontrolowane ruchy, uniemozliwiajagc wspomniang plynnos¢, wplywaja na tempo
pisania oraz $ciskanie dloni. Im lepiej dzieci radza sobie z pisaniem, tym mnie]
kontrolujg swoje ruchy i zaczynajg pisaé automatycznie.
Whioski te warto wykorzysta¢ w nauce, taczy¢ rysowanie 1 pisanie. Dzieci uczace si¢
pisaé, musza powtarzaé okreslone czynnosci i ruchy. Trzeba rowniez wiedzieé, Ze
nawyki w pisaniu dzieci leworecznych sg inne niz dzieci praworecznych. Wazne jest,
aby przygotowac dziecku odpowiednie miejsce do pracy.
Cwiczenie pisania czasem zaczyna by¢ monotonne, dziecko zniecheca sie. Jedli
dodatkowo pojawiajg si¢ trudnosci, nasza pociecha rezygnuje z pisania. Co zrobi¢, aby
je zacheci¢? Zacznijcie sig¢ bawi¢! Oto kilka zabaw na zachete:




. lepienie plastelinowych literek wtasnego imienia

. rysowanie patykiem na piasku
. malowanie farbami przy uzyciu palcow - obecnie dostepne farby sg tatwo
. zmywalne. Wystepujg rowniez farby przeznaczone specjalnie do malowania

palcami, a dziecko pozbawione ograniczen bedzie miato dobra zabawe. Mozna
rowniez zostawiac odciski swoich dloni i stdp, tworzy¢ z nich rozne kompozycje

. obrysowywanie rak, stop, ciata, przedmiotéw codziennego uzytku, zabawek, a
nastepnie dorysowywanie im oczu, usmiechéw, tworzenie kompozycji

. pisanie $wieca na kartce, a nastepnie malowanie po kartce farbami, tak aby napis
zrobit si¢ widoczny

. kreslenie linii, figur, liter, cyfr na tackach z kaszg

. wykonywanie roznych ¢wiczen graficznych przy uzyciu: kredy, kredek
woskowych, wegla rysunkowego, pedzla, otéwka, dtugopisu, piora badz mazakow
roznej grubosci.

Trzeba pamigtac, ze nie mozemy ¢wiczy¢ z dzieckiem przez kilka godzin bez
przerwy. Dziecko potrzebuje relaksu i odpoczynku. Dlatego dobrze jest tez
przeprowadzi¢ pare éwiczen relaksacyjnych, takich, ktore w zabawie ¢wicza
automatyzacje ruchdéw zwigzanych z pisaniem. Polecamy np.:

. zabawy ruchowe: pryskanie woda, otrzepywanie rak z wody, wytrzepywanie
wody z rekawa, otrzgsanie sie z wody, strzepywanie nitki z rekawa

. kreslenie linii z zachowaniem kierunku ruchu: linie pionowe — od géry ku
dotowi, linie poziome — od lewej ku prawe;j

. kreslenie w powietrzu, na tackach z piaskiem i rdznymi technikami graficznymi
linii pionowych, poziomych, ukosnych, tamanych, krzywych 1 figur
geometrycznych ( koto, elipsa, kwadrat, trojkat ).

Cwiczenia powinny by¢ wykonywane w atmosferze zabawy i $miechu, aby dziecko
zrelaksowato sie. Dzieki dobremu nastrojowi, pociecha nie bedzie przejmowata sie
porazkami i przezwycigzymy jej strach przed niepowodzeniami w malowaniu 1 pisaniu.
Dodatkowo wywiaze si¢ miedzy Wami ni¢ emocjonalna, ktora wptywa na socjalizacje
1 rozwoj dziecka.
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ACHic
KULINARNY

Bo gotowac dobra rzecz,
zdrowo no i smacznie,
kazdy z nas tez chcialby
byé kucharzykiem wlasnie ©

Zachecamy Rodzicow wraz  ze Swoimi Pociechami do Wspodlnego
przygotowania  smacznych, a przede wszystkim zdrowych potraw. Tym razem
proponujemy upieczenie pysznego ciasta czekoladowego, sSwietnego na panujacy
karnawat.

Skladniki
e 2 1/4 szkl. cukru
e 2 tyzeczki soli
e 2 1/2 szkl. maki
e 2 lyzeczki proszku do pieczenia
o 2 lyzeczki sody
e 1 1/4 szkl. kakao
e 3jajka
e 11/2 szkl. mleka
e 3/4 szkl. oleju
e 11/2 szkl. wrzatku
o 2 tabliczki gorzkiej czekolady
o 10 lyzek mleka, 2 tyzki masta

Przygotowanie

Wykonanie ciasta:

W jednej misce polaczy¢ ze sobg suche sktadniki, w drugiej zas mokre. Sktadniki z obu
misek polgczy¢ ze sobg i bardzo doktadnie przemiesza¢ mikserem. Gotowa mas¢ wyla¢ na
blache wytozona papierem do pieczenia. Piec ok. 45 minut (do tzw. suchego patyczka) w
piekarniku rozgrzanym do 170 stopni. Przestudzi¢.

Wykonanie polewy:

Czekolade potamac na mniejsze kawatki, wrzuci¢ do garnka. Doda¢ masto i mleko.
Rozpusci¢ caly czas mieszajac (nie doprowadza¢ do wrzenia). Gotowg polewa pola¢ ciasto.
Odczekaé, az zastygnie. Ciasto mozna podawacé z konfiturg z czerwonych owocow.

SMACZNEGO'!
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CYTATY NA STYCZEN

~Najwiekszym szczesciem jest dziecko! MozZe stu inZynierow
postawi¢ tysigce kombinatow fabrycznych, ale Zadna z tych
budowli nie ma w sobie Zycia wiecznego”

Stefan Wyszynski

, Dziecko to cztowiek, tylko Ze maty — nie znaczy, ze jednak gtupi.
Ten maty czesto czuje i widzi wiecej niz sobie myslisz”

Marek Michalak

,Dziecko nie moze mysle¢ jak dorosty, ale moze dziecieco
zastanawiaé sie nad powaznymi zagadnieniami dorostych; brak
wiedzy i doswiadczenia zmusza je, by inaczej myslato”

Janusz Korczak

Zapraszamy do odwiedzania strony internetowej naszego przedszkola:

adres: www.mp9brzechwa.jaroslaw.pl

Propozycje do gazetki prosimy przesylaé¢ na adres :
iness229@jinteria.pl
red. gazetki: Agnieszka Szkola
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